IPROGRAMA DO EVENTO: o

17HO0. - Workshop de Kuduro, com Fabio Jorge ' o b
Inscrigdo Prévia® - }ﬁ-

19HO0 — Abertura de portas

as 22H00  Bodypaint,
Distribuicao de Rits Glow,
Avaliacoes nutricionais com Herbalife,

Fotografia com Francisco Sanches ;;:__-_-1 %

0
TR

20H00 — Dance Fusion com Catarina Mendes e Rogeério Franco

Ll

21HO0 ~ Master de Kuduro com Fabio Jorge
29H00 - Bokwa com Ricardo Morais
22H30 ~ Bodycombat com Filipe Ferreira e Ana Lucas

23H30 ~ Zumba Fitness com Catarina Fonseca,
- Ricardo Pinto e Angela Saraiva

* 10 Glow's (s6 workshop);
" 15 Glow's (workshop e entrada na Glow Fit Party)

" INSCRICOES:

Ginasio Nova Academia (Covilha); Ginasio Simply Fit (Castelo Branco);
. Pdlo| da UBI; Departamento de Ciéncias do Desporto. .

PARA MAIS INFORMACOES:

hitps://www.facebook.com/glowfitparty
glowfitpartyubiana@gmail.com

de exercicio fisico.

NORMAS

DE FUNCIONAMENTO DA GLOW FIT PARTY:

- 56 serdo permitidas entradas o recinito entre as 19h e as 22h.
- Nao e permitida a entrada a menores de 16 anos. -

- Nao e pérmitida recolha de-imagens durante a festa.

- Ndo é permitido comer dentro do espago onde decorre o pmgrﬁma do

evento, apenas nas areas designadas para o efeito.

- 50 é permitida ent'ratla_ no recinto com calcado e roupa adequado a pratica

- Ndio é permitido fumar em NENHUMA AREA do recinto.

- Nao serao toleradas acgoes que coloquem qualquer participante em risco de
seguranca, incluindo o proprio.

- 50 é permitido entrar no recinto uma vez, nao sao permitidas reentradas.

- A organizagéo do evento ndo se responsabiliza por qualquer acidente
que venha a ocorrer com os participantes ANTES, DURANTE e APOS o
evento, sendo que.fodas as medidas serao tomadas para a seguranga dos
participantes.

- 0 ndo i:umprirﬂéntn destas normas levard & exclusao do recinto do evento,

HERBALIFE: Receba uma avaliaciio de bem estar gratuita!
Fique a saber a sua % de massa magra,% de massa gorda, gordura

visceral, IMC, ldade Metabdlica. Apos a avaliacio de bem estar o seu
treinador ira ensina-lo como obter melhores resultados!




